SEGUMIENTO FORMACION A FAMILIAS

CRONOGRAMA - PLAN DE FORTALECIMIENTO A FAMILIAS 2026
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Objetivo:
Promaver en las familias el buen trato y los vinculos afectivos como estrategia para prevenir los
diferentes fipos de violencia hacia los nifios y nifias y personas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dis & de abril del 2028 siendo las 7:30 am se rednen la profesional Psicosccial en compafiia
de las familias usuarias en el Hogar Infantil Estrellitas de Colores con el fin de darles & conocer
los diferentes tipos de violencia y la manera de actuar.

RUTA DE ATENCION EN CAS0S DE VIOLENCIA SEXUAL:

La violencia sexual es cuslquier acto o conducts de fipo sexual que s resliza sin el
consentimiento de I persona, o mediante presion, manipulacion, engafic, amenaza o fuerza.
Incluye situsciones en las que una persona es obligada & parficipar en aclividades sexusles, es
expuesta s contenidos sexuales sin su aprobacion, o es utilizada pars obtener algin fipo de
benaficio sexual.

Este fipo de violencia puede manifestarse de diferentes formas, como abuso sexual, acoso
sewual, violacicn, explotacidn sexual o tocamientos indebidos, v puede afectar a personas de
cuslquier edad, especialmente & nifos, nifias y adolescentes. Ademas de las sfectacicnes
fisicas, genera consecuencias emaocionales y psicoldgicas profundas.

Ez importante saber gue ninguna forma de violencia sexual esta justificada y que, ante
cuzlquier sospecha o caso, se debe buscar ayuda y activar |a ruta de atencion a fravés de las
sutoridades competentes para garantizar ls proteccion de la victima.
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PASOS:

SIGMOS DE ALARMA NO DUDES EN CONTARLE:

Agresividad

Ajslamiento Social Cambio de habitos alimenticios y del suefio

Pesadillas Pensamientos o conductas suicidas,

Baja participacion en las experiencias pedagdgicas,

Conocimiento de términos y conductas sexuales inapropiados pera la edad.
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REPORTAR E INFORMAR:

¥ La familia Instituciones educativas

¥ Policia

¥ Comisaria de familis

¥ Sector Salud

¥ Cuslquier persona o entidad puede informar a las lineas 123 o 141

INTERVENCION Y ASISTEMCIA:

Fiscalia y Policia:
Ante estas entidades se instaura la denuncia 2 investigaran y establecerén los proceses
judicizles.

RUTA DE ATENCION EN CAS0S DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y MALTRATO
INFANTIL

VIOLENCIA FISICA: La violencia fisica es cualguier accion intencional que cause dafio sl cuerpa
de una persona mediantz &l uso de Is fuerza. Incluye golpes, empujones, bofetadas, patadas.
quemsaduras, pelizeos, uso de chjetos para agredir, entre ofras conductas que sfectan la
integridad fisica.

Este fipo de wviclencia puede ocurir en diferentes contextos, especialmente en 2l entorno
familiar, y muchas veces se prasenta junto con otras formas de violencia coma |z psicoldgica o
verbal. En nifios, nifigs y sdolescentes puade evidenciarse a fravés de moretonas, heridas,
migedo constante, cambios de comportsmiento o refraimiento.

E= fundameantal entender que Ia violencis fisica no es una forma valida de corregir o educar.
Ante cuslquier situscion, se debe informar y activer la rutz de atencién correspondiente para
proteger a la persons afectada y garantizar sus derachos.

VIOLENCIA PSICOLOGICA:
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La violencia Psicologica es toda accion u omisién que causa dafo emocional, sfects la
autoestima o siters el bienestar mental de una persona. Se manifiesta a través de insultos,
humillaciones, amenszas, gritos, rechszo, indiferencia, manipulacién, control excesive o
aislamiento, generando miedo, inseguridad o dependencis.

Este tipo de viclencia no deja huellss fisicas visibles, pero puede tener consecuencias profundas
como snsiedad, depresion, baja autoestima, dificultades en las relaciones y afectacidn en el
desarrollo emocional, especislmente en nifios, nifias y adolescantes.

Es importante reconocer gue la violencia psicolégica también es una forma grave de maltrato
y debe ser atendids. Ante cualquier sefial, se recomienda buscar apoyo y activar Ia ruta de
atencién para garantizar |z proteccion y el bienestar de la persona afectada

¢QUIEN IDENTIFICA Y DENUNCIA?

¥" Instituciones Educativas

¥" Hospitales, centros de salud, EPS, IPS, ARS
¥ Policia de Infancia y Adolescencia

¥" Ciudadano del Comun

¢QUIEN RECEPCIONA LA DENUNCIA?

¥" Comisaria de Familia Fiscalia
¥"  Estacién de Policia
¥ Linea 123 Lines 141

£QUIEN BRINDA MEDIDAS DE PROTECCION O RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS?
v Fiscalia
¥ Policia judicisl
v" Con apoyo de Medicina Legal

RUTA DE ATENCION EN CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO
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La violencia de género e cualquier acto de violencia gue se ejerce contra una persona por su
género o identidad de género, sfectando principalmente a mujeres y nifias, aunque también
puede impactar s ofras personas. Surge de desigualdades, estereotipos y relaciones de poder
que buscan contrelar, dominar o limitar a siguien.

Puede manifestarse de diferentes formas, como violencis fisica, psicolégica, sexual, econdmica
o patrimenisl, e incluye conductas como agresiones, amenazas, control del dinero, prohibicién
de trabajar o estudiar. acoso y humillaciones.

Este tipo de violencia vulners los derechos humanos y afecta gravemente |z dignidad, la salud
y el bienestar de las personas. Es fundaments| reconccerls, preveniria y denunciarla, activando
Ia ruta de stencidn correspondiente para garantizar proteccion y acceso a la justicia.

RUTAS DE ATENCION VICTIMAS DE CONFLICTO ARMADO
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Victimas de Conflicto Armado aquellas personas que individusl o colectivamente hayan sufridg
un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1885, como consecuencia def
infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a lag
normas internacionsles de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion del conflicto armadef
interno”
Pasos:

v Acercarse ante una oficina del Ministerio Piblico (Personerias municipales, Defensoriag|
regionsles y procuradurias provincisles o regionsles). ante un consulado si vive en el
exterior o puntos de atencién u oficinas establecidas por Iz Unidad para la Atencidn
Reparacion Integral 2 las Victimas.

¥" Narrar al funcionario que lo sfienda las circunstancias de tiempo, modo y lugar que
originaron los hechos victimizantes.

Esta informacion seré consignada en el formato dnico de declaracion que debera llevar la firmg
y huella del solicitante y Iz firma del funcionario que lo afiende. Es necesario que la informacion|
que se recoge a través de este formulario sea lo més completa y precisa posible con el fin def
realizar una correcta y oportuna valoracion la cusl determina |z inscripcién o no de las victimag]
en el Registro Unico de Victimas.
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Responsable de la Capacitacion:

Vstonting Veencia 2.
PEICOLOGA
‘]' Th 245834

Valentina Valencia Z.
Profesionsl Psicosocial
HI Estrellitas de Colores
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